PROGRAMA GURSO

O

Constituye el mapa mas potente sobre las nueve maneras
en que percibimos y decodificamos la realidad. Es una
técnica que a su vez nos indica las caracteristicas de
nuestro ego y nos sirve de brujula para orientarnos hacia
un camino de reconexion con nuestra naturaleza esencial,
a través del conocimiento de nosotros mismos, y a una
forma de vida mas satisfactoria.
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El Eneagrama, también llamado Eneagon, es un simbolo
sagrado, una estrella de nueve puntas utilizada por las
civilizaciones antiguas para describir y entender todo
aquello que tenia vida en el Universo, en especial al Ser
Humano.

Los origenes de esta técnica se encuentran en Babilonia,
al interior de la tribu de los Sarmouni, en el 2.600 a.C.,
convirtiéndose en una tradicion espiritual en el Asia
central, pasando por los griegos como Pitagoras y los
primeros cristianos, asi como los Jesuitas, siendo
transmitida por la tradicion oral Sufi.

Nos proporciona el conocimiento necesario para
comprender la formacion de nuestra personalidad y la
manera en que nos desconectamos de nuestra esencia.
Los participantes podran diagnosticar su propio caracter o
personalidad y realizar los ajustes oportunos para lograr
una mayor adaptacion y un mejor funcionamiento en su
diario vivir. Tambien se daran a conocer los nueve caminos
de integracion, o vias de reconexion.

Las nueve formas en las que el ego personal se fija en la
psique durante el periodo temprano de la vida hace que
para cada persona, estas fijaciones del ego se conviertan
en el nicleo de una autoimagen en torno a la cual se
desarrolla la correspondiente personalidad psiquica. A
nivel emocional, cada fijacion se encuentra a su vez
reforzada por una pasion o vicio especifico. Las
principales conexiones psicoldgicas entre las nueve
fijaciones del ego quedan claramente expuestas a través
de las puntas, las lineas y el circulo del eneagén.

- Historia
- Tipos de Empatia
- Formas de Ser

- Pasiones

- Miedo Basico

- SuperYo

- Resistencias

- Descripcion Tipos de Personalidad:
Fijacion; Mecanismo de Defensa; Formacion Reactiva;
Remedio Homeopatico.

- Subtipos

- Amor
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