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Actitud general: participacion e integracion en la dinamica del centro

o Organizacion y puntualidad

o Rapidez y grado de autonomia en comprender y adaptarse a la dinamica del centro: horario,

funciones, etc.

La alumna antes de comenzar las practicas organizo su calendario de trabajo en colaboracion con
la persona responsable. El cumplimiento tanto de las tareas encomendadas como de la
puntualidad ha sido muy bueno. Si lo requeria el desarrollo de la actividad no ha dudado en
permanecer en el centro mds tiempo del programado.

Durante las primeras jornadas de practicas comprendid perfectamente la dinamica del centro y
puso todo su empefio en conocer a los usuarios con los que iba a trabajar.
Se distribuyeron sus horarios de atencion en diferentes actividades que abarcaban todas las dreas
planteadas en su programa de practicas.
Las funciones se distribuyeron en:
e Valoracion y evaluacion de casos diversos por medio de las herramientas adecuadas
proporcionadas por el departamento de psicologia.
e Intervenciones individuales en Programas de Rehabilitacion Psico-pedagogica.
e Intervenciones grupales en Programas de autogestion y de Rehabilitacion en la integracion
social, para personas de diferentes caracteristicas y niveles de dependencia.
e Elaboracion de Herramientas de Comunicacion para personas con déficit comunicativo.
e Apoyo en Actividades de la Vida Diaria.
e Elaboracion de Programas de ocio Activo con objetivos rehabilitadores.

En la ejecucion de todas estas actividades Reyes se ha mostrado en todo momento respetuosa
con las directrices de la Fundacion, entusiasta con todas las tareas que se le ofertaban y muy
profesional tanto en su programacién como en su ejecucion.



o Grado de implicacion y colaboracion con el Profesional Colaborador (actitud, interés, y
autonomia)
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El profesional de referencia, en este caso la psicéloga del centro ocupacional, ha contado con su
colaboracion y su entrega durante todo el periodo de sus practicas. No ha habido ninguna
dificultad en la coordinacion de las diferentes tareas. La psicéloga ha contado en todo
momento con Reyes, que ha demostrado gran sensibilidad hacia este colectivo.

Asi mismo ha propuesto actividades innovadoras en los programas de rehabilitaciéon personal
que se tomaran en cuenta en futuras programaciones.

En relacién al Proyecto Inicial de Practicas (PIP)

o Cumplimiento del nimero de horas propuesto.

Realizacion de las actividades propuestas en el PIP.

o En el caso de que fuera necesario, grado de flexibilidad e iniciativa para la introduccién de
modificaciones en el PIP.

o

Desde el inicio de las practicas se elaboré un calendario en el constaban todas las horas
reglamentarias. Su cumplimento ha sido exhaustivo, dandose el caso de poder contar con la alumna
fuera del horario previsto para finalizar temas de intervencion psicolégica.

CRONOGRAMA
MARZO 2014 ) TOTAL
LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
. horas

3 4 5 6 7
9:15-16:15 9:15-16:15 9:15-16:15 9:15-16:15 9:15-14:15 33h.
10 11 12 13 14
9:15-16:15 9:15-16:15 14h.
17 18 19 20 21
13:00-16:30 | 9:15-16:15 9:15-16:15 17,5h.
24 25 26 27 28

13:00-17:00 9:15-16:15 9:15-16:15 18h.
ABRIL 2014
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31 1 2 3 4

9:15-16:15 9:15-16:15 9:15-16:15 9:15-16:15 28h.

7 8 9 10 b

9:15-16:15 9:15-16:15 9:15-14:15 19h.
129.5

SEMANA SANTA

21 22 23 24 25

13:00-16:00 | 9:15-16:15 9:15-16:15 17h.

28 29 30 1 2

9:15-16:15 9:15-16:15 14h.

MAYO 2014

5 6 7 8 9

9:15-16:15 9:16-16:15 9:15-16:15 9:15-16:15 9:15-14:15 32h.

12 13 14 15 16

9:15-16:15 9:15-16:15 9:15-16:15 9:15-13:45 25,5h.

19 20 21 22 23

9:15-16:15 9:15-16:15 9:15-16:15 9:15-16:15 9:15-14:15 32h.
TOTAL 250

Las actividades propuestas para realizar estas prdacticas se determinaron antes de comenzar a
aplicarlas. Han abarcado las areas fundamentales que se han desarrollado en el master:

- Evaluacion de diferentes casos, por medio de aplicacion de pruebas.
- Informe de cada uno de los casos.

- Intervencidn en la rehabilitaciéon de los mismos.

- Elaboracion de herramientas para ello.

- Busqueda de materiales y su aplicacion.
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El campo de la discapacidad tiene grandes dificultades por lo que ha sido necesario gran
flexibilidad tanto en el método como en el tipo de materiales en la rehabilitacion de las
personas con las que Reyes ha trabajado. Fundamentalmente el programa inicial estaba bien
orientado por lo que simplemente ha habido modificaciones a la hora de abordar casos de gran
complejidad, consiguiéndose grandes resultados y siendo muy beneficioso para los alumnos.

Pertinencia y profesionalidad de las actuaciones.

o En cuanto a la aplicacion practica de los conocimientos tedricos aprendidos en el centro

La alumna ha demostrado muy buena disposicién para trabajar en este campo.

Ha aportado conocimientos muy certeros y gran interés para poner en practica todo lo
aprendido.

Los casos en los que ha participado requerian gran asimilacion de conocimientos, ya que
abarcaban diferentes tipos de discapacidad '

Como ejemplo podriamos hablar de una persona con retraso intelectual, dificultades de
audiciéon, por tanto de comunicacidn y como consecuencia de habilidades sociales para
relacionarse y para su autonomia personal. Para abordar este caso es necesario conocer
enfoques multiples. Reyes ha demostrado saber adaptarse y ha mostrado iniciativa para
aplicar tantos cocimientos en discapacidad, métodos de comunicacion y manejo de grupos de
autoayuda.

En cuanto al trabajo en grupo, ha iniciado a los participantes en sencillos ejercicios que a la vez

que mejoraban sus relaciones sociales lo hacian en el manejo de su ansiedad personal.

o ¢Ha realizado aportaciones personales que hayan resultado utiles? Por favor, concrete si es
posible (bibliografia, programas, informacion, pruebas de evaluacion...)

Reyes ha aportado material que se ha puesto en practica en sus tareas de rehabilitacion.

Bibliografia y Herramientas de Evaluacion

BENDER, L. (1975). Test gestdltico visomotor. Buenos Aires. Edit. Paidos.

CORMAN, L. (1967). El test del dibujo de la familia. Buenos Aires. Edit. Kapelusz.

FERNANDEZ LIPORACE, M. (1996). El dibujo de la figura humana. Buenos Aires. Edit. Psicoteca.
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QUEROL, S.M., CHAVEZ PAZ, M.I. (2004). Test de la persona bajo la lluvia. Buenos Aires. Edit. Lugar.

Libro de Taller de Manualidades: Ideas creativas para desarrollar la educacidn artistica del nifio

(2009). Barcelona. Edit. Parramon.

Programas Innovadores

Técnica de Yoga para la relajacion y el control del estrés y la impulsividad:

Chi-kung: 8 Posturas de Brocado.

Presentacién de un Proyecto de Intervencién Comunitaria: albergando un amigo

Un portatil con internet y altavoces, para el taller de ocio diario, con el que se accedia a musica que

servia como reforzador y como premio.

o En cuanto al interés en el aprendizaje y grado de reflexion sobre la experiencia.
o En qué medida trata de conectar la teoria que conoce o que ha aprendido con la practica
o Capacidad para plantearse hipotesis a partir de la experiencia.
o Capacidad para extrapolar de esas experiencias conclusiones Utiles para la practica, disefio
de programas, etc.

Desde un principio se tuvo en cuenta la formacion tedrica que habia recibido en el master.
Ateniéndose a ello se disefiaron las practicas para que abarcaran el mayor nimero de
materias.
Reyes ,partiendo de sus conocimientos y con gran sensibilidad y profesionalidad, ha captado
las necesidades de las personas con las que ha trabajado , aun siendo poco el periodo de
tiempo de las practicas ha sabido extrapolar en todos los casos hipdtesis muy certeras que
mas tarde en la practica de la rehabilitacion ,ha dado sus frutos.
Ha captado las necesidades de grupos de personas con discapacidad muy heterogéneos,
proporcionandoles herramientas que podran luego poner en practica en su vida cotidiana.
Ha disefiado una herramienta de comunicacion para un paciente con graves problemas de
comunicacion.
Ha comenzado un trabajo en grupos de autoayuda en personas mayores con discapacidad que
integra el manejo de su propio cuerpo.
Ha sabido adaptar este programa al grupo de jovenes que por sus caracteristicas planeaban
objetivos diferentes.
Ha comenzado a rehabilitar a dos personas con graves problemas de capacidad cognitiva,
disefiando y aplicando métodos correctos para su mejoria.
También ha participado en grupos de personas con gran dependencia en talleres, estimulando
su capacidad de comprension y su nivel de motricidad fina.

En fin ha realizado todo tipo de tareas con gran entusiasmo y profesionalidad.
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Otros aspectos que desea incluir en la evaluacién del estudiante:

Integrarse en un centro de mayores con discapacidad y otros trastorno asociados ( mental,
fisico, sensorial ) es un reto. Hay personas que no logran conectar con las personas que atendemos
y simplemente trabajan pero quedan al margen de su problemética, de sus inquietudes en
resumen de su alma.

Reyes desde el principio ha mostrado un respeto y un carifio exquisito hacia todas las personas del
centro ocupacional. Ha colaborado con todo lo que ha sido necesario, ganandose nuestro carifio y
nuestro respeto.

Realmente aunque venia de Practicas, ha traido alegria y entusiasmo contagioso, ademas de su
capacidad pedagédgica que es el objeto de mi evaluacién.

Es capaz de inferir ideas y materiales para llegar a personas “dificiles”, con una perseverancia
incansable.

Realmente ha sido muy gratificante trabajar con ella. Les estamos muy agradecidos por su ayuda.

Otras observaciones que desee realizar respecto al Practicum, en general

Este practicum, me ha parecido muy interesante y bien organizado.

Tanto por el planteamiento inicial, determinando el calendario como por el temario previo que la
directora del master nos hizo llegar, siendo asi posible ajustar la participacién de la alumna en el
mayor numero de casos.

Madrid a 23 de mayo de 2014




